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FRIEDENSNOTE NR. 32

Das Leben neu entdecken

Aus einem Schweizer Volkslied spricht die Sehnsucht nach Frieden und einem erfillten

Dasein.

Lieder fiir den Frieden — dabei denkt man nicht unbedingt als Erstes an Volksmusik. Ist
solche Musik nicht banal, gar reaktiondr und ,,rechts“? Eher noch stellt man sich einen
Gitarrenliedermacher mit anklagender Miene oder einen zotteligen Rocksdnger vor, der
seinen Protest gegen die Kriegstreiber zu E-Gitarrenmusik ins Mikrofon réhrt. Dies kénnte

sich aber als Voruteil erweisen.

Die Autorin fand in ihrem heimischen Jodelchor ein Lied, das sie zutiefst beriihrte, weil es
mit einfachen Worten die Sehnsucht nach dem Schweigen von allem Streit und Ldrm der
Welt ausdriickt. Zundchst geht es in diesem Text um personliche Eindriicke, gesprochen aus
einer Seele, die sich vom Abendfrieden ergreifen lisst. Aber auch hier ist, wie so oft, das

Private politisch.
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Eigentlich wollte ich einen Song von Victor Jara auswéhlen: ,El derecho de vivir en paz“ - das
Recht, in Frieden zu leben. Esist ein Song gegen den Vietnamkrieg. Doch dann iiberfluteten mich
meine eigenen Erinnerungen an die 70er Jahre, mein politisches Aufwachen in der
Antiatomkraftwerkbewegung, in der Hauserbesetzerszene, in der Frauenbewegung. Obwohl in
Aufbruchstimmung und einem gehorigen jugendlichen Elan, die Welt zu verbessern, gab es auch
immer wieder Phasen von Hilflosigkeit und Resignation. So holte mich damals die Musik von Jara,
die mit einer lyrischen Melancholie unterlegt ist, in ihrer Traurigkeit immer wieder ab. Als Victor
Jara 1973 von den chilenischen Putschisten Pinochets brutal ermordet wurde, legten wir in der

Wohngemeinschaft seine LPs auf und sangen mit.

Diese Emotionen spiegeln nicht mehr meine heutige Befindlichkeit. wider. Genau 50 Jahre spiter
wihle ich ein Lied aus, das ich selbst zusammen mit meinem Jodelchor singe. Ein Schweizer
Volkslied in der Mundart von Bern, mit einem Jodel-Part fiir Frauen und Manner. Der Giibersetzte

Text lautet:

»Die Welt ist miide vom vielen Streiten, miide von all dem bitteren Leid, doch wenn die Abendglocken lduten,

spitrst du Frieden, spiirst du Freud.

Spiirst im Wald den heiligen Frieden, rings um dich die tiefe Ruh, und von der weit entfernten Stadt klingen die

Glocken zu dir hinauf.

Es dunkelt frith nach kurzen Tagen, in der stillen Abendzeit, und du hérst mit Wohlbehagen von der Kirche

Glockengeldut.

Allen Gesunden und allen Kranken rufen die Abendglocken zu: Fiir den Frieden wollen wir danken, miide Welt steh

auf und sing mit. Miide Welt steh auf und sing mit.“

Ernst Sommer hat dieses Lied 1976 geschrieben und komponiert. Drei Jahre, nachdem Victor Jara
ermordet wurde. Mit gefillt es in seiner Bescheidenheit und Zuriickhaltung: Es fordert auf zu

singen und zu danken. Fast wie ein Gebet.
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Wenn wir im Chor dieses Lied singen und die vier Stimmlagen gut iibereinstimmen, dann ergibt
sich ein Gefiihl eines einzigen Klangkorpers, einer Glocke gleich, das uns nachhaltig erschauern

lasst.

In den 70er Jahren war bei uns die Schweizer Volksmusik verpont, sie wurde in die rechte Ecke
abgedringt. Wer etwas auf sich hielt, wihlte selbstverstindlich die Rock- und Popmusik, die
italienischen Canzoni, Bob Dylan und viele mehr. Anfangs der Nullerjahre setzte eine Trendwende
ein, ein Riickbesinnen auf unsere eigenen Lieder, und die Volkslieder hielten Einzug in unsere

Musikschulen.

Dieses Lied erinnert mich an das Leben, die Freude, wie es sein kénnte, wenn wir das Leben
zelebrieren, nicht in Angst, nicht in einem stindigen Bedrohungsmodus, sondern uns

zuriickbesinnen auf das, was uns das Leben und im Leben Wert ist.

Damit konnten wir Leben neu denken, wir kénnten experimentieren, auch mit neuen Formen
menschlicher Bindungen, die nicht mehr im Gefille eingerichtet werden, sondern auf Augenhdhe,
in der gegenseitigen Anerkennung der Differenz. Denn: Das einzig Verbindende zwischen
Menschen ist die Anerkennung der Differenz. Es ist nicht die Liebe oder die Toleranz, sondern
schlichter, bescheidener: Die Anerkennung, dass der andere «nicht ich» ist. Diese Anerkennung

bedeutet fir mich Freiheit.

HOREN & SEHEN

ERSTMALS VEROFFENTLICHT AUF MANOVA

www.manova.news/artikel/das-leben-neu-entdecken

DAS LIED IM ORIGINAL - YOUTUBE

www.youtube.com/watch?v=325SeGEkUQI
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UBER DEN AUTOR

Jeannette Fischer

Jeannette Fischer studierte in Athen und Tiibingen vergleichende Religionswissenschaften, wechselte dann
in die Ausbildung zur Freud’schen Psychoanalytikerin in Ziirich. In diesem Beruf arbeitete sie mehr als 30
Jahre in eigener Praxis.

Sie beschiftigt sich intensiv mit Fragen der Gewalt, Macht und Ohnmacht. Hierzu kuratierte sie
Ausstellungen und drehte zwei Dokumentarfilme. Sie schrieb mehrere Biicher, unter anderem iiber Hass,

Angst und Narzissmus.

Website: www.jeannettefischer.ch

Quelle: https://friedensnoten.de/beitraege/das-leben-neu-entdecken/
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