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FRIEDENSNOTE NR. 24
Vivir en polifonia

La cancién ,Happy XMas (War is over)“ de John Lennon y Yoko Ono representa la
esperanza en un mundo marcado por las disonancias — pero, bien entendidas, estas

también pueden hacernos avanzar.

~War is over if you want it“ — sno es acaso demasiado ingenua esta frase del célebre
villancico politico de John Lennon y Yoko Ono? La pareja de autores creia en la fuerza de
los pequenos pasos. Y poseia imaginacion. Durante décadas, ,,Happy XMas (War is over)“
representd una inspiraciom para personas que anhelaban la paz. Para que ,,pazenla
Tierra“no siga siendo una frase hecha que se reactiva brevemente aio tras ano y luego se
vuelve a olvidar, debemos seguir llevando adelante la visién de John y Yoko. La cantante y
compositora Alexa Rodrian cuenta en esta contribucion para #Friedensnoten lo que esta
cancién significa para ella. Y, junto con sumarido, Jens Fischer Rodrian, presenta incluso

una versiom propia.
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CANCION Happy Xmas (War Is Over)
INTERPRETE John Lennon & Yoko Ono
ALBUM

Single (1971); Compilation "Shaved Fish", 1975, 1971

Una sociedad deberia permanecer unida a través de valores y derechos comunes, como el derecho ala
libre expresion, el derecho a la autodeterminacion y el derecho allibre ejercicio de la fe y la religion.
Pero cuando otra fuerza, como por ejemplo el miedo, escala hasta tal punto que toda forma de
individualismo, de responsabilidad propia, de intimidad y de esfera privada es vista como una

amenaza para el bienestar general de la sociedad, esta queda en peligro de colapsar.

Asime dejé inspirar por una idea del libro de Mattias Desmet ,, The Psychology of Totalitarianism*,

que me parece muy coherente, y al mismo tiempo la traduje libremente.

;Qué es una comunidad que, a causa del miedo, justificado o no, es empujada hacia la conformidad
o hacia una consonancia aparentemente perfecta, o que se dirige alli voluntariamente por seguir la
tendencia mayoritaria? Parece légico e inevitable que la disonancia, en el caso mencionado, no sea

bien vista y, en ese sentido, sea combatida.

Pero lo cierto es que sin disonancia no puede haber vida y, mucho menos, desarrollo alguno. La
libre expresidn, la libre fe, el derecho a la autodeterminacién y a la responsabilidad propia deben
creary siempre crearan disonancia; eso estd en la naturaleza de las cosas, pues todos somos,

precisamente, diferentes.

Gracias a los hallazgos de la fisica cuantica y de la teoria del caos sabemos ya, de todos modos, que
sin ,disonancia“ ni siquiera podriamos existir, pues nada vibra, suena o se mueve siempre de la
misma manera. Llevado més alla, esto significa para mi: si aspiramos a la conformidad y a la
consonancia, y/o incluso queremos imponerlas, nos movemos sobre un hielo muy fino, pues la

unisona, vista asi, excluye forzosamente todo lo que suena distinto.

Asi, por ejemplo, en la musica clasica de Occidente se estiliz6é durante mucho tiempo el concepto de
armonia hasta tal punto que la miisica que sonaba distinta o simplemente disonante dificilmente

podia integrarse en los habitos auditivos de la época. Estilos como el jazz y otras musicas del
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mundo altamente desarrolladas fueron, y en parte todavia son hoy, desdenados como de segunda

categoria.

También el concepto de disonancia cognitiva, procedente de la psicologia social y utilizado de
forma casi inflacionaria, me provoca a veces incomodidad. Preguntado de manera sencillay
provocadora: ;por qué habria de ser realmente tan dificil reunir en uno mismo y consigo mismo

sentimientos, deseos, opiniones, metas e ideas contradictorias?

;No seria deseable ensefiar a las personas tempranamente, en el sentido de la teoria de sistemas, a
manejar de forma constructiva las disonancias naturalmente existentes, a aceptarlas, a moverse

con ellasy a transformarse?

Percibir al otro en su polifonia, permitir la friccién, vibrar juntos y de manera distinta, perderse y
reencontrarse en el caos: asi, creo yo, vivieron juntos Yoko Ono y John Lennon. Celebraron la
disonancia y la emplearon de forma deliberada para llamar la atencién sobre sus objetivos como
activistas de los derechos humanos y luchadores por la paz. Unay otra vez se expusieron con ello,

provocaron el debate y lo dejaron surgir.

En 1971 escribieron juntos la cancién ,,Happy Xmas (War Is Over)“.

» www.youtube-nocookie.com/embed/flA5nd0yZbI?rel=0

La frase,Waris over! If you want it!“ se ha convertido desde entonces en el mantra de muchas
personas comprometidas con la paz en este mundo. Si damos crédito a la teoria del caos y al efecto

mariposa, cabe esperar que, sila cantamos unay otra vez, las guerras algiin dia lleguen a su fin.

En este sentido: jHappy Christmas and a peaceful New Year!
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ESCUCHAR Y VER

PUBLICADO ORIGINALMENTE EN MANOVA

www.manova.news/artikel/leben-im-vielklang

VERSION EN AUDIO DE ESTE ARTICULO - RADIO MUNCHEN

radiomuenchen.net/de/podcast-archiv/sendeformate/friedensnoten/2108-happy-xmas-war-is-over-

praesentiert-und-arrangiert-von-alexa-rodrian.html

LA CANCION EN VERSION ORIGINAL - YOUTUBE

youtu.be/P7yHbWE_8a8

SOBRE EL AUTOR

Alexa Rodrian

Alexa Rodrian, Jahrgang 1966, ist Singerin, Songwriterin, Lyrikerin und freie Autorin. Nach langjahrigem
Aufenthalt in New York (Master of Music an der Manhattan School of Music) lebt die Kiinstlerin heute mit

ihrem Mann und ihren zwei T6chtern in Berlin.

Im Juni 2020 erschien ihr 5. Soloalbum ,,One Hour To Midnight“ bei Enja-Records. 2023 wird zusétzlich noch
ein zweisprachiger Lyrikband ,Hexenstunde/One hour to midnight“ erscheinen. Derzeit arbeitet sie als freie
Musikerin und als systemische Beraterin und kreative Prozessbegleiterin. Weitere Informationen unter

alexarodrian.de und mitstimme.de.

Sitio web: alexarodrian.de

Fuente: https://friedensnoten.de/es/articulos/vivir-en-polifonia/
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